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David Le Breton

Disparaître de soi
Une tentation contemporaine.
Métailié,2015,208pages, 17€.

H Le dernier livre de David Le
Breton, Disparaître de soi: une ten-
tation contemporaine, est essentiel
pour la compréhension du désen-
gagement, de la volonté de fuite
qui frappe nos contemporains - et
nous-mêmes, parfois. Il est fondé
sur une question simple : que faire
lorsque le monde dans lequel nous
reprenons place - sa vitesse, ses
contraintes, ses valeurs - nous
dépasse, nous écrase ? Tous
n'ont pas la force, voire l'envie,
de se braquer contre lui ou de
s'y adapter, certains préfèrent lui
échapper, s'en déprendre. Mais
lorsqu'on a profondément intégré
ses contraintes, fuir le monde qui
nous entoure veut souvent dire se
fuir soi-même. La « blancheur »
décrit dans l'ouvrage de Le Breton
ces moments de dépossession de
soi dans l'alcool, les médicaments,

dans les pratiques d'asphyxie ou
dans des logiques moins violentes
mais parfois aussi extrêmes que
sont le sommeil, les jeux vidéo.
En cela, Le Breton prolonge le
classique d'Alain Ehrenberg La
fatigue d'être soi, non pas en fai-
sant le constat de cette fatigue,
mais en partant de celle-ci pour
montrer les solutions que se bri-
colent nos contemporains pour
s'effacer. La force des ouvrages
de David Le Breton tient à leur
empathie, à leur capacité à nous
faire sentir la légitimité - bien que
parfois singulière, risquée, née au
cœur de la souffrance - des solu-
tions que les individus s'inventent
pour avoir moins mal. Il donne
une voix et du sens à ces compor-
tements limites. Son humanisme
est inspirant, fécond.

« Maxime Coulombe


