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de Lydia Bacri

Se perdre,
se retrouver...

’est un ouvrage* comme on les aime, 1éger et profond a la fois,

plein de bon sens et d’enseignements. L’auteur, le sociologue

David Le Breton, s’attache a décrire une tentation qu’il juge
grandissante dans notre société, laquelle — selon lui — nous impose plus que jamais
« 'urgence, la vitesse, la concurrence, I’efficacité ». Cette envie est toute simple,
elle consiste a choisir 1’exact opposé. Décrocher, se mettre aux abonnés absents,
s’éclipser en rompant avec cette nécessité sociale de rester 4 la hauteur. Pas question
de disparaitre pour toujours, bien siir, seulement le temps d’une pause que Le Breton
nomme « la blancheur ». S’effacer pour redevenir soi... La démarche est difficile
a concevoir dans nos sociétés, alors que les philosophies orientales en ont fait le
viatique de toute vie accomplie. Raison de plus pour tenter I’exercice ! Pour ce numéro,
nous avons choisi de suivre a notre fagon les préceptes de David Le Breton en vous
offrant 15 échappées belles pour 2015. 15 destinations pour réveiller I’ esprit voyageur
qui sommeille en nous mais surtout pour larguer les amarres, se fondre dans le paysage

ou dans une autre culture. 15 destinations pour se perdre, et mieux se retrouver. L.B.

* Disparaitre de soi. Une tentation contemporaine, par David Le Breton. Métailié, 208 p., 17 €.
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