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PHENOMENE

La tentation du « blanc »
Lenvie de disparaître est un désir humain Plus nous savons vivre,
plus nous redoutons de le faire Lhistoire n'est pas nouvelle la
fuite, l'échappée dans la folie ou le mutisme ont accompagné l'hu-
manité depuis les origines La nouveaute, nous dit le sociologue
David Le Breton dans ce remarquable essai, c'est que notre sociéte
contemporaine exige de nous une « surexistence », une affirma-
tion permanente de soi a travers l'invention de nos vies exposition
sur les réseaux sociaux, « réussite » Nous voilà confrontes à nos
manques sommes-nous à la hauteur de cette tâche immense?
Certains y parviennent, d'autres trébuchent La « fatigue d'être
soi1 », qui provoque cette « tentation contemporaine », se répand
dans toutes les couches de la société, à tous les âges et sous toutes
les formes, qu'il s'agisse d'anorexie (maigrir jusqu'à disparaître),
des jeux d'asphyxie, du burn-out, des drogues, des disparitions
inexpliquées Dans des pages saisissantes, le sociologue décrit
ces évanouissements, qui ont pour point commun l'effacement
de la sensation, le souhait ultime de se « deprendre de soi » Pour

nous éprendre à nouveau de notre vie, suggère-t-il,
soyons attentifs, pour nous et pour nos enfants, à
nous ménager des « arrière-boutiques » telles
que la lecture, les voyages, la musique, qui nous
sortent de nous-mêmes C.P.-D.
I. Titre d'un livre du sociologueAlain Ehrenberg (OdileJacob, 2O10).
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