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ESSAI
La tentation de la fuite

La blancheur: telle est le

nom que donne le socio-

e | logue David Le Breton a
= unetentationcontempo-

raine majeure, celle de

! _ s'absenter de sa propre
vie. Une volonté de démissionner face aux
impératifsd’accomplissement personnel
et d’hyperactivité devenus les diktats
modernes. « La blancheur est un engour-
dissement, un laisser-tomber né de la
difficulté a transformer les choses. Dans
cet univers de la maitrise qui s'impose
dans 'ambiance de nos sociétés néolibé-
rales, elle est une paradoxale volonté
d’impuissance. » Le Breton traque les
exemples de ces parenthéses de vie, qui
se manifestent aussi par un retrait social
et l'absence de désir. Burn out, dépres-

sions, addictions adolescentes, dispan-
tions volontaires: autant de consé-
quences d’'uneidentité vécue commeune
charge, et qui craque. Mais ces existences
aminima n'ont souvent qu'un temps « Si
elle suspend le monde de maniére provi-
soire ou durable, la blancheur est aussi
une virtualité infinie, elle est une source
de renouvellement mémessi elle est dou-
loureuse pour soi et pourl'entourage. » Le
prétude & une réinvention de soi. S.P.

David Le Breton, Disparaitre de soi,
une tentation contemporaine, Métailié,
208 pages, 17 €.
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